Kielce, 17 czerwea 2025 1.

Dr hab. n. med. Piotr Kedzierawski
Collegium Medicum Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Klinika Radioterapii Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Recenzja osiagnigcia naukowego i dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
drn. med. Joanny Podgorskiej w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne.

Zyciorys zawodowy kandydatki

Kandydatka, dr n. med. Joanna Podgérska ukonczyla w 2005 roku studia na I Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. W 2014 roku uzyskata tytul specjalisty
w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej oraz w tym samym roku uzyskata dyplom
European Diploma in Radiology. W 2016 roku uzyskata stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,.Znaczenie obrazowania ruchomogci jelita cienkiego w
enterografii rezonansu magnetycznego w oceni aktywnosci choroby Lesniowskiego-Crohna
u dzieci”. Promotorem przewodu doktorskiego byt prof. dr hab. Ryszard Pacho. Stopien nadata
Rada Naukowa 1 Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Kandydatka prace zawodowa rozpoczeta od stazu podyplomowego w Szpitalu Sr(’)dmiejskim
w Warszawie. Od maja 2015 roku pracuje jako radiolog w I Zakladzie Radiologii Narodowego
Instytutu Onkologii-Pafistwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. W latach 2104- 2019
byla wykladowca. a w latach 2014-2024 starszym asystentem w II Zakladzie Radiologii
Klinicznej  Uniwersyteckiego  Centrum Klinicznego ~ Warszawskiego  Uniwersytetu

Medycznego.

Kandydatka przedtozyta osiagnigcie naukowe w postaci cyklu 6 prac o tacznym wskazniku

wptywu IF 5,386, tgcznym piecioletnim wspolezynniku wptywu 8,715 i punktacji MEIN



wynoszace] 395 punktow. Tytul osiggniecia naukowego to: ,.Zastosowanic nowoczesnych
technik obrazowania dyfuzji wody w jadrowym rezonansie magnetycznym w diagnostyce
narzadow jamy brzusznej”. Publikacje wehodzace w sktad eyklu zostaly opublikowane w latach
2018-2023. W trzech z nich kandydatka jest plerwszym autorem. Trzy prace zostaly

opublikowane w Polsce.
Ocena osiggniecia naukowego
W przedstawionej rozprawie habilitacyjnej kandydatka wyznaczyta nastgpujace cele:

I. Sprawdzenie powtarzalnosci uzyskiwanych parametréw u zdrowych ochotnikow

2. Optymalizacja parametrow akwizycji

3. Ocena przydatnosci metod w ocenie aktywno$ci zmian zapalnych we wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego

4. Ocena przydatnosci metod w réznicowaniu zmian ogniskowych w watrobie.

Rozprawa habilitacyjna stanowi cykl szesciu artykutow, w ktorych przedstawione zostaly
wyniki badan nad dwoma technikami dyfuzyjnymi IVIM (ang. Intra-Voxel Incoherent Motion)

1 DKI. (ang. Diffusion Kurtosis Imaging).

Dwie pierwsze publikacje byly zwigzane z dostosowaniem do zastosowania klinicznego
1 opracowania standaryzacji akwizycji i obliczania nowych parametréw dyfuzji wody i kurtozy
dyfuzji aparatu rezonansu magnetycznego Magnetom Skyra 3T firmy Siemens Medical
Solutions przekazanego w ramach wspolpracy naukowej w roku 2015 roku do I Zakladu
Radiologii Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, a nie gotowego do

badan chorych.

Cieszanowski A, Pasicz K,) Podgérska J (autor koresp.), Fabiszewska E, Skrzynski W,
Jasieniak J, Anysz-Grodzicka A, Grabska I, Patucki J, Naduk-Ostrowska M, Jagielska B,
Kukotowicz P. Reproducibility of intravoxel incoherent motion of liver on a 3.0T scanner:
free-breathing and respiratory-triggered sequences acquired with different numbers of

excitations. Pol J Radiol. 2018 Sep 17;83:e437-e445.

Celem pracy byta optymalizacja parametréw obrazowania [VIM poprzez oceng powtarzalnosci
wynikéw  sekwencji wykonywanych na swobodnym oddechu (FB) i bramkowanych
oddechowo (RT), wykonywanych przy roznej liczbie usrednien sygnatu (NSA, ang. number of

signal averages). Gléwnym wnioskiem pracy byt wybér parametrow obrazowania IVIM na



aparacie Magnetom Skyra 3T. Uzyskano optymalna sekwencje pod wzgledem czasu trwania

1 powtarzalnosci wynikow.

Pasicz K, Podgorska J (autor koresp.), Jasieniak J, Fabiszewska E, Skrzynski W, Anysz-
Grodzicka A, Cieszanowski A, Kukotowicz P, Grabska I. Optimal b-values for diffusion
kurtosis imaging of the liver and pancreas in MR examinations. Phys Med. 2019 Oct;66:119-
123. doi: 10.1016/j.ejmp.2019.09.238. Epub 2019 Oct 7.

Celem tej pracy byla optymalizacja sekwencji obrazowania kurtozy dyfuzji (DKI) pod
wzgledem wyboru liczby 1 wartosci b, ktore zapewnialyby wiarygodne wyniki w jak
najkrotszym czasie akwizycji. Czutos¢ sekwencji DWI w wykrywaniu ruchow czasteczek
wody mozna modyfikowa¢ poprzez zmiang tzw. wartosci b [s/mm?]. W uproszczeniu parametr
ten odzwierciedla czas jaki poswigcony jest na obserwacje ruchow czasteczek wody w
jednostce objetosci. Efekt kurtozy ujawnia si¢ przy pomiarach wykonanych na obrazach o 5
réwnym co najmniej 1500 s/mm?. Dla poprawnosci obliczen konieczne jest jednak wykonanie
pomiardw zarowno na obrazach wykonanych przy nizszych jak i wyzszych wartosciach b, nie
byt ustandaryzowany. Grupe badang stanowito dwudziestu zdrowych ochotnikéw, u ktérych
przy zastosowaniu aparatu 3.0 T Siemens Magnetom Skyra, wykonywano akwizycje DKI przy
uzyciu siedmiu wartosci b (b= 0, 200, 500, 750, 1000, 1500, 2000 s/mm?). W pracy wykazano,
ze akwizycja DKI z 4 wartosciami 5 (b=0, 500, 1500 i 2000 s/mm?), w pordwnaniu do
akwizycji DKI z 7 wartosciami b, pozwolita na skrocenie czasu akwizycji o 36%, bez wpltywu

na obliczone parametry DKI.

Szubert-Franczak AE, Naduk-Ostrowska M, Pasicz K, Podgérska J, Skrzynski W,
Cieszanowski A. Intravoxel incoherent motion magnetic resonance imaging: basic principles

and clinical applications. Pol J Radiol. 2020 Nov 18:85:€624-¢635.

W publikacji opisano technikg IVIM przy uzyciu DWI, ktéra wykorzystuje niskie wartosci b
(ponizej 200 s/mm?) do oceny parametréw perfuzji. W przeciwienstwie do konwencjonalnych
metod, ktore wymagaja dozylnego podania srodkéw kontrastowych IVIM umozliwia ocene
zarowno perfuzji, jak i1 dyfuzji. W artykule oméwiono zastosowania kliniczne IVIM
w onkologii i neuroradiologii. Na podstawie dostepnego pismiennictwa przedstawiono
zastosowanie w obrazowaniu watroby, trzustki, nerek, prostaty. glowy i szyi. Obecnie
najbardziej obiecujgcym zastosowaniem IVIM MRI jest diagnostyka onkologiczna, co
przektada sig na bardziej precyzyjng technike obrazowania dla chorych leczonych z powodu

nowotworow ztosliwych w réznych lokalizacjach.



Podgérska J, Pasicz K, Zagérowicz E. Mrdz A, Golebiewski B, Kus P, Jasieniak J,
Skrzynski W, Wieszezy P, Kukotowicz P, Cieszanowski A. Intravoxel incoherent motion
MRI in evaluating inflammatory activity in ulcerative colitis: a pilot study. Acta Radiol. 2021

Apr;62(4):439-446.

W publikacji podjeto probe zastosowania techniki IVIM w obrazowaniu jelita u chorych
z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i korelowania obrazu z badaniem endoskopowym
1 mikroskopowym. Dowiedziono, ze udziat perfuzji uzyskany z IVIM odzwierciedlal wyniki

mikroskopowe i moze stanowi¢ przyszte narzedzie do oceny aktywnosci zapalnej.

Podgorska J, Pasicz K, Skrzynski W, Golebiewski B, Kus P, Jasieniak J, Kiliszczyk A,
Rogowska A, Benkert T, Patucki J, Grabska I, Fabiszewska E. Jagielska B, Kukolowicz P,
Cieszanowski A. Perfusion-Diffusion Ratio: A New IVIM Approach in Differentiating Solid
Benign and Malignant Primary Lesions of the Liver. Biomed Res Int. 2022 Jan

13;2022:2957739.

Celem badania bylo przedstawienie nowego parametru, PDR - stosunku perfuzji do dyfuzji
(ang. Perfusion-Diffusion Ratio) zawierajacego informacje z obu proceséw IVIM i dyfuzji oraz
zbadanie jego potencjalnych zalet w poréwnaniu ze standardowymi parametrami [VIM i ADC
w kontekdcie réznicowania pierwotnych zmian tagodnych i ztosliwych watroby. W tym
prospektywnym badaniu wzi¢lo udzial 83 pacjentow skierowanych na MR watroby
z podejrzeniem guza watroby. Oprocz standardowego badania watroby do protokotu MR
dodano akwizycje DWI-IVIM przy uzyciu prototypowej sekwencji. Lgcznie przeanalizowano
90 zmian ogniskowych. Analiza ROC wykazala wartos¢ AUC dla PDR rowna 0,74, z czutoscia
81%, swoistoscia 77% oraz doktadnoscia 79%. Zaproponowany parametr PDR, ktéry taczy oba
zjawiska, czyli perfuzje IVIM i dyfuzje molekularng, okazat sie skuteczny. Jego zastosowanie

wymaga sprawdzenia w innych okolicach anatomicznych i sytuacjach klinicznych.

Podgorska J. Pasicz K, Skrzyniski W, Golebiewski B, Kus P, Jasieniak J, Rogowska A,
Kukotowicz P, Cieszanowski A. Application of diffusion kurtosis imaging in differential
diagnosis of focal liver lesions. Pol J Radiol. 2023 Oct 4:88:¢455-¢460. doi:
10.5114/pjr.2023.131911.

Celem pracy byta ocena, czy DKI moze mieé przewage nad technikg DWI w réznicowaniu

zmian fagodnych i ztosliwych watroby. Badanie miato charakter prospektywny. Grupa badana



skladala si¢ z 83 pacjentow skierowanych kolejno na MR watroby z powodu podejrzenia guza
watroby. W obrebie badanej grupy stwierdzono tacznie 95 zmian ogniskowych watroby,
z czego 31 zdiagnozowano jako tagodne, 59 zmian bylo ztosliwych. Uzyskano istotne
statystycznie roznice pomigdzy zmianami fagodnymi a ztosliwymi dla wszystkich parametrow
DKI 1 ADC. Wyniki pracy wskazuja, ze DKI pozwala uzyskaé wyniki statystycznie

porownywalne z uzyskiwanymi za pomoca techniki DWI.

W cyklu prac stanowigcych zwieniczenie szescioletnich badan prowadzonych w I Zaktadzie

Radiologii NIO-PIB habilitantka przedstawita;

¢ optymalizacje akwizycji nowych parametréw dyfuzji zwigzanych z IVIM i DKI
® Wwartos¢ zastosowania parametréw w diagnostyce réznicowej zmian ogniskowych
W watrobie oraz ocenie aktywnosci zmian zapalnych

® nowy parametr PDR laczacy w sobie obrazowanie DWI i I[VIM

Ocena caloksztaltu dorobku naukowego

Na dorobek kandydatki sktada sie 19 petnotekstowych oryginalnych prac naukowych, 12 prac
pogladowych, 8 opiséw przypadkéw, 11 rozdziatow w ksigzkach, 3 streszczen przedstawianych
na zjazdach miedzynarodowych i 9 na krajowych zjazdach 1 kongresach towarzystw
naukowych. Laczny wspdlczynnik oddziatywania IF wynosi 91,139 a punktacja MEIN to
2772. Publikacje kandydatki wg Web of Science byly cytowane 259 razy, wg Scopus 268 razy

a indeks Hirscha wynosi 10.

Przed uzyskaniem stopnia doktora kandydatka opublikowata 2 prace oryginalne i 2 prace
pogladowe (punktacja MEIN 35) oraz byla wspolautorka 6 rozdziatéw w podrecznikach
krajowych.

Po uzyskaniu stopnia doktora kandydatka opublikowala 14 prac oryginalnych o lgcznym
wspolezynniku w czasopismach posiadajacych IF oddziatywania IF 72,569 i 1455 punktow
MEIN. i 3 prace oryginalne w czasopismach bez IF MEIN 185.

Jest wspotautorka 6 prac pogladowych o tacznym  wspélezynniku w  czasopismach
posiadajgcych wspétezynnik oddziatywania IF 7,388 i 330 punktow MEIN, i 4 prac
pogladowych w czasopismach bez I[F MEIN 225 punktow .



Jest autorka 4 opiséw przypadkéw w  czasopismach posiadajacych wspotczynnik
oddziatywania IF 11,182 i 350 punktéw MEiN i 3 opisy przypadkéw w czasopismach bez IF
MEIN 192 punktoéw. Jest wspotautorem 5 rozdzialdw w podrecznikach krajowych w dziedzinie

radiologii i chordb wewnetrznych.

Kandydatka jest wspotautorem streszezen na 3 zjazdach migdzynarodowych i 9 krajowych w

dziedzinie radiologii.

Ocena osiggnig¢ dydaktycznych, organizacyjnych, popularyzujacych nauke i wspélpracy

mi¢dzyosrodkowej.

W latach 2007-2024 w II Zakladzie Radiologii Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
medycznego prowadzita zajecia ze studentami I Wydzialu  Lekarskiego medycyny
1 elektroradiologii, byta koordynatorem zaje¢ elektroradiologii. W tych latach byta opiekunem
dwoch prac licencjackich i promotorem pigciu prac magisterskich obronionych w I Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest recenzentem prac magisterskich na
kierunku elektroradiologicznym w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Jest kierownikiem
specjalizacji pigciu lekarzy radiologéw. Byla promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim pt. ,,Poréwnanie i analiza metod wyznaczania parametréw badania wykonanego
technikg IVIM (Intra-Voxel Incoherent Motion Diffusion-Weighted)” mgr. Katarzyny Pasicz z
Zaktadu Fizyki Medycznej NIO-PIB. Od 2016 r. prowadzi wyklady na kursach specjalizacyjnych

prowadzonych przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.

Od 2016 r. prowadzi wyktady na kursach specjalizacyjnych prowadzonych przez Centrum
Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie. W 2024 r. zostala zaproszona do
ukladania pytan do Pafstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego z zakresu obrazowania
narzadow jamy brzusznej. W latach 2022-2024 byla koordynatorem pracowni tomografii
komputerowej UCK WUM.

Dr Podgorska uczestniczyla w tworzeniu polskich wytycznych postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego w raku watrobowokomorkowym oraz europejskich wytycznych w zakresie

diagnostyki guzoéw nadnerczy.

Bierze udziat w miedzynarodowym, wieloosrodkowym badaniu LI-RADs Individual Patient
Data Meta-Analysis analizujgcym rdzne aspekty diagnostyki obrazowej watroby. Wynikiem
pracy w tym badaniu byto wspétautorstwo 6 publikacji naukowych oraz przedstawienie rewizji

tej klasyfikacji.



Wspolpracowata z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym w  badaniu naukowym
realizowanym w ramach migdzynarodowego projektu ,, Theranostic Exosomes in Personalized

Cancer Nanomedicine™.

Jest czlonkiem Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego, gdzie petnila funkcje
Sekretarza Sekcji  Radiologii  Gastroenterologicznej oraz funkcje Sekretarza Zarzadu
Glownego. Od 2023 r. petni funkcje Przewodniczacej Sekeji Radiologii Gastroenterologicznej
Wielokrotnie brata udzial w konferencjach Towarzystwa, w czasie ktorych prezentowala
doniesienia w sesjach naukowych, byla zapraszana do wygloszenia  szesciu wykladow

i prowadzenia sesji zjazdowych.

Jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Radiologicznego. Od 2022 r. petni funkcje cztonka
podkomitetu radiologii przewodu pokarmowego oraz funkcje cztonka komitetu edukacii.
Uczestniczy rokrocznie w migdzynarodowych konferencjach towarzystwa, w czasie ktorych
prezentowata doniesienia w sesjach naukowych. Wyglosita 4 wyklady, a takze byla

moderatorem sesji naukowych.

Od 2016 roku jest cztonkiem Europejskie Towarzystwo Radiologii Gastroenterologicznej i
Brzusznej (ESGAR), w 2020 zostata wiaczona do grona tzw. ‘Fellows’ towarzystwa. Od 2023
petni funkcje cztonka komitetu cztonkowskiego ESGAR.

Kandydatka odbyla liczne staze zagraniczne oraz uczestniczyta w  krajowych
i migdzynarodowych kursach i szkoleniach. Jest recenzentem w nastepujacych czasopismach:
Medical Science Monitor, Journal of HCC, Quantitative Imaging in Medicine and Surgery oraz

Acta Radiologica

Podsumowanie

Dr n. med. Joanna Podgérska jest doswiadezonym radiologiem i naukowcem dojrzatym do
samodzielnosci. Posiada dyplom doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, zatem
spelnia przestanke o ktorej mowa w art.219 ust.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku: Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce. Cykl publikacji: .,Zastosowanie nowoczesnych technik
obrazowania dyfuzji wody w jadrowym rezonansie magnetycznym w diagnostyce narzadow
Jamy brzusznej” nalezy uzna¢ za jej samodzielny wkiad do wiedzy o obrazowaniu za pomoca
jadrowego rezonansu magnetycznego. Wyniki tych prac majg istotne implikacje praktyczne.

Dorobek dr. n. med. Joanny Podgérskiej jest, w moje] ocenie, imponujacy. Posiada olbrzymie



doswiadczenie w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej. Swobodnie porusza sie
W temacie badan za pomocg rezonansu magnetycznego, co stanowi jej gtéwny przedmiot
zainteresowania, ale takze innych technik obrazowania. Efektem pracy dr Podgorskiej jest
wspotpraca z osrodkami zagranicznymi i liczne publikacje zwiazane z diagnostyka chorob
watroby. Udzial w wieloosrodkowym projekcie LI-RADS, w ktérym kandydatka analizowala
przypadki tysiecy chorych, pozwolit wprowadzié standaryzacje oceny i opisu zmian
ogniskowych watroby z ich réznicowaniem. Praca dr Joanny Podgorskiej stanowi istotny

praktyczny wkiad w zagadnienia diagnostyki i leczenia chorob watroby,

Przedstawiona ocena dorobku naukowego i pracy habilitacyjnej w peini uzasadnia i upowaznia
mnie do wystgpienia do Rady Doskonatosci Naukowej za posrednictwem Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego z
wnioskiem o kontynuowanie postepowania w sprawie nadania dr n. med. Joannie stopnia

doktora habilitowanego.
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