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Ocena dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej a takze

osiggniecia naukowego dr med. Joanny Podgorskiej

Dr med. Joanna Podgorska jest absolwentka | Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Warszawie, ktora to Uczelnie ukonezyta w roku 2005.

Po zaliczeniu stazu podyplomowego w Szpitalu Srodmiejskim w Warszawie, od roku 2007
do 2013 odbyta szkolenie specjalizacyjne w zakresie radiologii 1 diagnostyki obrazowej w 11
Zakladzie Radiologii Klinicznej w Samodzielnym Publicznym  Centralnym  Szpitalu

Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W 2014 uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie radiologia 1 diagnostyka obrazowa zdajac
Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny a takze egzamin europejski (European Diploma in
Radiology). W tym samym roku podjela prace jako starszy asystent w [I Zakladzie Radiologii
Klinicznej w Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu Klinicznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — byla zatrudniona do roku 2024. Dodatkowo od 2014 pracowala
jako wykladowea w Il Zakladzie Radiologii Klinicznej Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — byta zatrudniona do roku 2019.
Obecnie, od roku 2015 pracuje jako radiolog w Zakladzie Radiologii w Narodowym
Instytucie Radiologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawcezy w
Warszawie.

W 2015 roku obronita rozprawe doktorskg ..Znaczenie obrazowania ruchomosci jelita
cienkicgo w enterografii rezonansu magnetycznego w ocenie aktywnosci choroby
Lesniowskiego-Crohna u dzieci™ uzyskujae stopien doktora nauk medycznych uchwala Rady
I Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W czasie dotychezasowe] pracy zawodowej odbyla liczne zagraniczne staze 1 szkolenia w
renomowanych osrodkach.

Kandydatka ubiega sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego po raz pierwszy.



Dorobek naukowy
Dzialalnos¢ naukowo-badawcza. wedlug analizy bibliometrycznej — opracowanej przez
Biblioteke Naukowa Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskie)-Curie —

Panstwowego Instytutu Badawczego obejmuje (bez prac stanowiacych osiggniecie naukowe):

14 prac oryginalnych w czasopismach z IF; taczna punktacja 72.569 IF oraz 1455 MNiSW
5 prac oryginalnych w czasopismach bez IF: faczna punktacja 207 MNiSW

4 prace kazuistyczne w czasopismach z II'; faczna punktacja 11,182 IF oraz 350 MNiSW
4 prace kazuistyczne w czasopismach bez IF; taczna punktacja 192 MNiSW

6 prac pogladowych w czasopismach z IF: taczna punktacja 7.388 II' oraz 330 MNISW

0 prac pogladowych w czasopismach bez II'; laczna punktacja 238 MNiSW

W sumie, w regularnie wydawanvch czasopismach, autorka opublikowata 39 prac — 19
oryginalnych, 8 kazuistycznych oraz 12 pogladowych; w tym 24 prace w czasopismach z IF.
W 5 pracach oryginalnych i w 3 pogladowych Kandydatka jest pierwszym autorem.

Laczna punktacja wszystkich, wyzej wymienionych prac, wynosi 91.139 II' oraz 2772
MNISW. Liczba cytowan: wedlug Web of Science 259 (240 bez autocytowan), wspolczynnik
Hirscha wynosi 10.

Jest to znaczacy wzrost w stosunku do okresu przed uzyskaniem stopnia doktora — poprzednio

autorstwo w 4 pracach (bez IF) o facznej punktacji 35 MNiSW

Dodatkowe publikacje:
- rozdziaty w podrgcznikach: 5 (w 3 jest pierwszym autorem)

- 1 publikacja z udziatlem autora w badaniach wieloosrodkowych — 19.7 IIF

Uzupehieniem dorobku jest 12 prezentacji (ze streszczeniami) zjazdowych — 3 na zjazdach
miedzynarodowych (w dwoch jest pierwszym autorem) i1 9 na zjazdach krajowych (w dwoch

jest pierwszym autorem) .



Dzialalno$¢ dydaktyczna

Dziatalnos¢ przeddyplomowa

Dr med. Joanna Podgérska prowadzita zajecia dla studentow I Wydzialu Lekarskicgo oraz
studentow kierunku Elektroradiologia w Il Zaktadzie Radiologii Kliniczne] Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w latach 2007-2024.

W tym czasie byla opiekunem 2 prac licencjackich i promotorem 5 prac magisterskich
studentow I Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Byla rowniez
recenzentem prac magisterskich na kierunku Elektroradiologia Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

Dziatalnos¢ podyplomowa

Kandydatka jest kierownikiem specjalizacji z zakresu radiologii 1 diagnostyki obrazowej 5
lekarzy jak réwniez byla promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim ,,Poréwnanie 1
analiza metod wyznaczania parametrow badania wykonanego technika IVIM (Intra-Voxel
Incoherent Motion Diffusion-Weighted™ — praca zostala obroniona w roku 2021.

Kandydatka jest cenionym wykladowcg na kursach specjalizacyjnych prowadzonych przez
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie ale rowniez prowadzonych
przez inne podmioty szkolace w tym w ramach prestizowe] Szkoly Radiologii Polskiego
[ekarskiego Towarzystwa Radiologicznego.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na prowadzenie wykladow w czasie prestizowych sesji w
ramach European Congress of Radiology (od roku 2017) a takze w ramach dzialalnosci
edukacyjnej European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology.

Od roku 2024 jest czlonkiem zespolu przygotowujacego pytania do Panstwowego Egzaminu

Specjalizacyjnego w dziedzinie Radiologia i Diagnostyka Obrazowa.



Dzialalno§¢ organizacyjna

Dr Joanna Podgorska jest czltonkiem Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologii (PLTR),
European Society of Radiology (ESR) oraz European Society of Gastrointestinal and

Abdominal Radiology (ESGAR).

W PLTR peknita i pelni nastepujace funkcje:

2016-2019 sekretarz Sekcji Radiologii Gastroenterologicznej

2019-2023 sekretarz Zarzadu Gléwnego

2019-2023 z-ca przewodniczacego Sekeji Radiologii Gestroenterologicznej

0d 2023 przewodniczaca Sekeji Radiologii Gastroenterelogiczne;

W ESR pelni nastgpujace funkeje:
0Od 2022 cztonek Podkomitetu Radiologii Przewodu Pokarmowego

Od 2022 czlonek Komitetu Edukacji

W ESGAR pelni nastepujaca funkcje:

0d 2023 czlonek Komitetu Czlonkowskiego

Dr Joanna Podgorska, w latach 2007-2024 byta koordynatorem zaje¢ na kierunku
Elektroradiologia | Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Byla rowniez  koordynatorem  dzialania  Pracowni  Tomografii ~ Komputerowe]
Jniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Tym samym wykazala sp'rawnoéé organizacyjna 1 umiejetnosc taczenia dziatan logistycznych

z dziatalnoscia naukowa.

Jest recenzentem w nastepujacych czasopismach:
- Medical Science Monitor
- Journal of HCC
- Quantitative Imaging in Medicine and Surgery

- Acta Radiologica



Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Kandydatka:

- Jest znakomicie wyszkolonym radiologiem z duzym do$wiadczeniem nabytym w kilku
wiodgcych warszawskich jednostkach medycznych ale takze w renomowanych
osrodkach zagranicznych.

- Wykazuje znaczaca aktywnos¢ naukows, uzyskujac wartosciowy dorobek publikujgc
prace w renomowanych czasopismach naukowych. Swoje badania koncentruje na
istotnych dla pacjentéw i lekarzy zagadnieniach. Co wazne, wyniki badan maja
bezposrednie przelozenie na praktyke kliniczna.

- Posiada doSwiadczenie w zakresie dydaktyki zarowno przed jak i podyplomowej.

- Posiada do$§wiadczenie w dzialalno$ci organizacyjnej zaréwno na poziomie krajowym

jak rowniez na arenie mi¢dzynarodowej.



Osiagni¢cie naukowe (rozprawa habilitacyjna) zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z

dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2024r. poz. 1571).

Zastosowanie nowoczesnych technik obrazowania dyfuzji wody w jadrowym rezonansie

magnetycznym w diagnostyce narzadow jamy brzusznej

- to cykl szesciu logicznie powiazanych ze soba prac. Kandydatka jest w trzech pierwszym

autorem a w kolejnych dwoch autorem korespondencyjnym.

Cykl sktada sie z nastepujacych artykutow:

1.

o

(o8]

0.

Cieszanowski A, Pasicz K, Podgorska J (autor koresp.), Fabiszewska E, Skrzynski
W, Jasieniak J. Anysz-Grodzicka A. Grabska [. Patucki J. Naduk-Ostrowska M.
Jagielska B, Kukotowicz P. Reproducibility of intravoxel incoherent motion of liver
on a 3.0T scanner: free-breathing and respiratory-triggered sequences acquired with
different numbers of excitations. Pol J Radiol. 2018 Sep 17:83:¢437-¢445.

Pasicz K, Podgorska J (autor koresp.), Jasieniak J, Fabiszewska [, Skrzynski W,
Anysz-Grodzicka A, Cieszanowski A. Kukolowicz P, Grabska I. Optimal b-values for
diffusion kurtosis imaging of the liver and pancreas in MR examinations. Phys Med.
2019 Oct:66:119-123. doi: 10.1016/5.¢jmp.2019.09.238. Epub 2019 Oct 7.
Szubert-Franczak AE, Naduk-Ostrowska M, Pasicz K. Podgérska J, Skrzynski W,
Cieszanowski A. Intravoxel incoherent motion magnetic resonance imaging: basic
principles and clinical applications. Pol J Radiol. 2020 Nov 18:85:¢624-¢635.
Podgaorska J. Pasicz K, Zagorowicz E, Mroz A, Golebiewski B, Kus P, Jasieniak J,
Skrzynski W, Wieszezy P, Kukolowicz P, Cieszanowski A. Intravoxel incoherent
motion MRI in evaluating inflammatory activity in ulcerative colitis: a pilot study.
Acta Radiol. 2021 Apr:62(4):439-446.

Podgorska J. Pasicz K. Skrzynski W, Golgbiewski B. Ku$ P, Jasieniak J. Kiliszczyk
A, Rogowska A, Benkert T, Palucki J, Grabska I, Fabiszewska E. Jagiclska B,
Kukotowicz P, Cieszanowski A. Perfusion-Ditfusion Ratio: A New [VIM Approach in
Differentiating Solid Benign and Malignant Primary Lesions of the Liver. Biomed Res
Int. 2022 Jan 15;2022:2957759.

Podgorska J. Pasicz K, Skrzynski W, Golebiewski B, Kus P. Jasieniak J. Rogowska
A, Kukolowicz P. Cieszanowski A. Application of diffusion kurtosis imaging in
differential diagnosis of focal liver lesions. Pol J Radiol. 2023 Oct 4:88:¢455-¢460.

Doi: 10.5114/pjr.2023.131911.



Laczny Impact Factor publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe wynosi 5,386 a liczba

punktow MNiSW stanowiacych osiagniecie naukowe: 3935.

Celem ogdlnym osiagniecia naukowego byla ocena przydatnosei badan MR wykonywanych
dwoma technikami dyfuzyjnymi - IVIM (Intra-Voxel Incoherent Motion) 1 DKI (Diffusion
Kurtosis Imaging) - w diagnostyce narzaddéw jamy brzuszne;.
Aby ten cel ogolny zrealizowac zostaly postawione nastepujace cele szezegotowe:
- Sprawdzenie powtarzalnosci uzyskiwanych parametrow u zdrowych ochotnikow.
- Optymalizacja parametrow akwizycji.
- Ocena przydatnosci metod w ocenie aktywnosci zmian zapalnych we wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego.
- Ocena przydatnosci metod w réznicowaniu zmian ogniskowych watroby.
Realizacja celu nastgpowala w kolejnych pracach:
Ad 1.

Celem pracy byvta optymalizacja  parametrow  obrazowania [VIM  poprzez ocene
powtarzalnosci  wynikow  sekwencji  wykonywanych na swobodnym oddechu (FB) 1
bramkowanych oddechowo (RT), wykonywanych przy réznej liczbie usrednien sygnatu.
Pomiary wykonano w regionach zainteresowania, ktore zlokalizowano w obrebie prawego
plata watroby. Glownym wnioskiem pracy byl wybdr parametrow obrazowania [VIM
dostosowany do systemu Magnetom Skyra 37T - dobrano optymalna sekwencje pod wzgledem
czasu trwania i powtarzalnosci wynikow.

Ad 2.

Celem pracy byla optymalizacja sekwencji obrazowania kurtozy dyfuzji pod wzgledem
wyboru liczby 1 wartosci b, ktdre zapewnialyby wiarygodne wyniki w jak najkrotszym czasie
akwizycji. Obszary zainteresowania umieszczano w watrobie (prawy plat. lewy plat) oraz w
trzustce (glowa, ogon). Wykazano. 7e akwizycja DKI z 4 wartosciami A (b= 0, 500, 1500 i
2000 s/mm?), w poréwnaniu do akwizycji DKI z 7 warto$ciami b, pozwolila na skrocenie
czasu akwizycji o 36%. bez wpltywu na obliczone parametry DKI.

Ad 3.

Celem pracy bylo przedstawienie techniki 1 podstawowych zastosowan klinicznych
obrazowania rezonansu magnetycznego z wykorzystaniem IVIM na podstawie istniejace]
literatury. Przeanalizowano 18 artykulow. Stwierdzono duze rozbieznosci w technice
akwizyeyi IVIM. W artykule omdwiono zastosowania kliniczne IVIM w onkologii 1

neuroradiologii. Na podstawie dostepnego pismiennictwa przedstawiono zastosowanie w



obrazowaniu watroby, trzustki. nerek, prostaty, glowy 1 szyi. Stwierdzono, ze najbardzie]
obiecujgcym zastosowaniem [VIM MRI jest diagnostyka onkologiczna. jednak glownym
problemem zwigzanym z wdrozeniem metody w rutynowym obrazowaniu rezonansu
magnetycznego jest jednak brak standaryzacji zardwno w zakresie pozyskiwania obrazow, jak
i ich analizy. To prowadzi do znacznych réznic w obliczanych parametrach migdzy roznymi
badaniami.

Ad. 4

Praca miala na celu ocene skuteczno$ci nowych parametrow dyfuzyjnych w ocenie
aktywnosci zapalnej Wrzodziejacego Zapalenia Jelita Grubego w odniesieniu do oceny
endoskopowej i histopatologicznej. Stwierdzono, ze zastosowanie perfuzji w technice IVIM
koresponduje z wynikami mikroskopowymi co moze by¢ potencjalnym narzedziem do oceny
aktywnosci zapalne;j.

Ad. 5

Celem pracy bylo przedstawienic nowego parametru - PDR - oraz zbadanie jego
potencjalnych zalet w poréwnaniu ze standardowymi parametrami [VIM 1 ADC w kontekscie
roznicowania pierwotnych zmian tagodnych 1 zlosliwych watroby. Stwierdzono, ze w
przypadku roznicowania zmian tagodnych i ztosliwych watroby parametry IVIM zwigzane z
perfuzja (f i D*). analizowane oddzielnie, nie wykazaly istotnych roznic. Zaproponowany
parametr PDR, ktory laczy oba zjawiska, czyli perfuzje IVIM i dyfuzj¢ molekularna, okazat
sie skuteczny. Zaznaczone, ze jego zastosowanie wymaga sprawdzenia w innych okolicach
anatomicznych 1 sytuacjach klinicznych.

Ad. 6

Celem pracy byla ocena, czy DKI moze mie¢ przewage nad technika DWI w
roznicowaniu zmian lagodnych 1 zlosliwych watroby. Wyniki pracy wskazuja, ze DKI
pozwala uzyska¢ wyniki statystycznie porownywalne z uzyskiwanymi za pomoca techniki

DWI. '

Dr Joanna Podgorska podsumowata cykl prac nastepujaco:

- Dokonana zostata optymalizacja akwizycji nowvch parametrow dyfuzji zwiazanych z I[IVIM
1 DKI

- Wykazano wartos$¢ zastosowania parametrow w diagnostyce roznicowe] zmian
ogniskowych w watrobie oraz ocenie aktywnosci zmian zapalnych

- Zaproponowano nowy parametr PDR laczacy w sobie obrazowanie DWI i IVIM.



Stwierdzam, ze osiggni¢cie naukowe dr med. Joanny Podgdrskiej ma bardzo duzg
warto$¢ poznawcza a przedstawione wyniki badan sa oryginalne i stanowig istotny
wklad w nauke. Wybor tematu jest bardzo trafny a — co wazne — istotny takze z
praktycznego punktu widzenia. Wyniki uzyskane przez Kandydatk¢ moga w istotnym
stopniu wplynaé na zmiang¢ dotychczasowej praktyki diagnostycznej, standaryzacje
procedur oraz aktualizacj¢ wytycznych w tej dziedzinie. Co nalezy podkresli¢ —
tematyka osiggniecia naukowego dotyczy zaawansowanych technik w zakresie
obrazowania MR. Wszystkie prace podlegaly recenzjom i zostaly opublikowane.

Dlatego oceniam przedstawione do recenzji osiagniecie naukowe bardzo wysoko i

stwierdzam, ze w pelni odpowiada warunkom stawianym rozprawom habilitacyjnym.

Whniosek koncowy

Na podstawie analizy przeprowadzonego dorobku naukowego, dydaktycznego,
organizacyjnego oraz osiggni¢cia naukowego dr med. Joanny Podgorskiej, stwierdzam,
ze odpowiadajg one w pelni warunkom stawianym przy ubieganiu si¢ o stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2024r. poz. 1571).

Zwracam sie zatem do Rady Doskonalo$ci Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii
im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie z
wnioskiem o dopuszczenie doktor nauk medycznych Joanny Podgérskiej do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego.




