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Ocena dorobku naukowego, działa|ności dydakĘcznej' organizacyjnej a także

osiągnięcia naukoł'ego dr med. Joanny Podgórskiei

Dr med. Joanna Podgórska jest absolwentką I Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej rł'

Warszawie' którą to Uczelnie ukończyła w roku 2005.

Po zaliczeniu stazu poclyplomo\Ą ego \Ą Szpitalu Śródmiejskirn w Warszawie, od roku 2007

do 20l3 odbyła szkolenie specjalizacyjne w zakresie radiologii i diagnostyki obrazolvej w II

Zakładzie RadioIogii Klinicznej w Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu

Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W 2011 uzyskała tytuł specjalisty w dziedzinie radiologia i diagnostyka obrazowa zdając

Państrł'ou1' E'gzamin Specjalizacyjny a takŻe egzamin europejski (European Diplorna irl

Radiology). W tym samym roku podjęła pracę jako starszy asystent w II Zakładzie Radiologii

Klinicznej lv Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu Klinicznym Warszawskiego

lJnirł'ersytetu Medycznego _ była zatrudniona do roku 2024' Dodatkowo od 2014 pracowała

jako wykładowca w II Zakładzie Radiologii Klinicznej Uniwersyleckiego Centrum

Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego była zatrudniona do roku 20 l9.

Obecnie, od roku 2015 pracujc jako radiolog w Zakładzie Radiologii w Narodowym

Instytucie Radiologii im. Marii Skłodowskiej -Curic Paristwowy Irrstytut Badaw'czy w

Warszawic.

W 2015 roku obroniła rozprawę doktorską ^.Znaczenie obrazowania ruchomości iclita

cienkiego w enterogra1ii rezonansu magnetycznego w ocenie aktywnoŚci choroby

Leśniowskiego-Crohna u dzieci'' uzyskując stopień doktora nauk medycznych uchwałą I{ady

I Wydziału Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W czasie dotychczasowej pracy zawodowej odb-vła liczne zagraniczne StaŻc i szkolenia w

renomowanych ośrodkach.

Kandydatka ubiega się o nadanie stopnia doktora habilitowanego po raz pierwszy.



Dorobek naukowy

Działalnc'ść naukowo-badawcza, według analizy bibliometrycznej opracowanej przez

Bibliotekę Naukową Narodowego Instytutu onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie -
Państwowego Instytutu Badawczego obejmuje (bez prac stanowiących osiągnięcie naukowe):

l4 prac oryginalnych w czasopismach z IF; łączna punktacja 72,569 IF oraz 1455 MNiSW'

5 prac oryginalnych w czasopismach bez lF; łączna punktacja 207 MNiSw

4 prace kazuistyczne w czasopismach z IF; łączna punktacja 1 1 
' 
l 82 IF oraz 350 MNiSW

4 prace kazuistyczne w czasopismach bez iF; łączna punktacja 192 MNiSW

6 prac poglądowych w czasopismach zIF1' łączna punktacj a 7'3 88 ]F oraz330 MNiSW

6 prac poglądowych w czasopismach bez IF; łączna punktacja 238 MNiSW

W sumie, w regularnie wydawanych czasopismach, autorka opublikowała 39 prac 19

oryginalnych, 8 kazuistycznych oraz 12 poglądowych; w tym 24 prace w czasopismach z IF.

W 5 pracach oryginalnych i w 3 poglądowych Kandydatkajest pierwszym autorem.

Łączna punktacja wszystkich, wyżej wymienionych prac, wynosi 91,139 IF oraz 2772

MNiSw. Liczba cytowań: według Web of Science 259 (240 bez autocytowań), współczynnik

Hirscha wynosi 10.

.Jest to znaczący wzrost w stosunku do okresu przed uzyskaniem stopnia doktora poprzednio

autorstwo w 4 pracach (bez IF) o łącznej punktacji 35 MNiSW

Dodatkowe publikacj e:

- rozdziały w podręcznikach: 5 (w 3 jest pierwszym autorem)

- 1 publikacja z udziałem autora w badaniach wieloośrodkowych 19'7 IF

Uzupełnieniem dorobku jest 12 prezentacji (ze streszczeniami) zjazdowych 3 na zjazdach

międzynarodowych (w dwóch jest pierwszym autorem) i 9 na zjazdach krajowych (w dwóch

jest pierwszym autorem) .



Działalność dydakĘczna

Działalnośó przeddyplomowa

Dr med' Joanna Podgórska prowadziła zajęcia dla studentów I Wydziału Lekarskiego oraz

studentói.v kierunku Elektroradiologi a w ll Zakładzie Radiologii Klinicznej Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego w latach 2007-2024.

W tym czasie była opiekunem 2 prac licencjackich i promotorem 5 prac magisterskich

studęntów I Wydziału Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Była równieŹ

recenzentem prac magisterskich na kierunku Elektroradiologia Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

Działalność podyplomowa

Kandydatka jest kierownikiem specjalizacji z zakresu radiologii i diagnostyki obrazowe.j 5

lekarzy jak równiez była promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim ,,Porównanie i

analiza metod wyznaczania parametrów badania wykonanego techniką IVIM (Intra-Voxel

Incoherent Motion Dif|usion-Weighted" praca została obroniona w roku 2021 .

Kandydatka jest cenionym wykładowcą na kursach specjalizacyjnych prowadzonych przez

Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego w Warszawie alę równieŻ prowadzonych

przez inne podmioty szkolące w tym w ramach prestiżowej Szkoły Radiologii Polskiego

Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego.

Należy równieŻ zwrócić uwagę na prowadzenie wykładów w czasie prestiŻowych sesji w

ramach European Congress of Radiology (od roku 2017) a takŻe w ramach działalności

edukacyjnej European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology.

od roku 2024 jesr członkiem zespołu przygotowuj ącego pytania do Państwowego Egzamtnu

Specjalizacyjnego w dziedzinie Radiologia i Diagnostyka Obrazowa.



Działalność organizacyjna

Dr Joanna Podgórska jest członkiem Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologii (PLTR)'

European Society of Radiology (ESR) oraz European Society of Gastrointestinal and

Abdominal Radiology (ESGAR).

W PLTR pełniła i pełni następujące firnkcje:

2016-201.9 sekretarz Sekcji Radiologii Gastroenterologicznej

2019-2023 sekretarz Zarządu Głównego

2019-2023 z_ca przewodniczącego Sekcji Radiologii Gestroentero1ogicznej

od2023 przewodnicząca Sekcji Radiologii Gastroenterelogicznej

W ESR pelni następujące lunJ.cje:

od Ż022 członek Podkomitetu Radiologii Przewodu Pokarmowego

od Ż022 członek Komitetu Edukacji

W ESGAR pełni następującą |unkcje:

od 2023 członek Komitetu Członkowskiego

Dr Joanna Podgórska, w latach 2007 -2024 była koordynatorem zajęć na kierunku

Elektroradiologia I Wydziału Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Była również koordynatorem działania Pracowni Tomografii Komputerowej

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Tym samym wykazała spiawność organizacyjną i umiejętność łączenia działań logistycznych

z działalnością naukowa.

Jest lecenzentem w następujących czasopismach:

- Medical Science Monitor

- Journal of HCC

- Quantitative Imaging in Medicine and Surgery

- Acta Radiologica



Podsumowując należy stwierdzić, że Kandydatka:

_ Jest znakomicie wyszkolonym radiologiem z dużym doświadczeniem nabytym w kilku

wiodących warszawskich jednostkach medycznych ale także w renomowanych

ośrodkach zagranicznych.

- Wykazuje znaczącą akĘwność naukową, uzyskując wartościowy dorobek publikując

prac€ w renomowanych czasopismach naukowych. Swoje badania koncentruje na

istotnych dla pacjentów i lekarzy zagadnieniach. Co ważne, wyniki badań mają

bezpośrednie przełożenie na praktykę kliniczną.

- Posiada doświadczenie w zakresie dydakĘki zarówno przed jak i podyplomowej.

- Posiada doświadczenie w dzialalności organizacyjnej zarówno na poziomie krajowym

jak również na arenie międzynarodowej.



osiągnięcie naukowe (rozprawa hatrilitacyjna) zgodnie z art.2l9 ust. 1 pkt. 2 Ustaw;' z

dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyższym i Nauce (Dz. U' z 2024r. poz. l51l).

Zastosowanie nowoczesnych technik obrazowania dyfuzji rvody w jądrowym rezonansie

magnetycznym w diagnosĘcc narządów jamy brzusznej

- to cykl sześciu logiczr-rie powiązanych ze sobą prac. Kandydatka jest w trzech pierwszym

autorem a w kolejnych dwóch autoIem korespondencyjnym.

Cykl składa się z następujących artykułów:

1. Cieszanorł,ski A, Pasicz K' Podgórska J (autor koresp.)' Fabiszewska E' Skrzyński

W, Jasieniak J' Anysz-Grodzicka A' Grabska I, Pałucki J' Naduk-ostrowska M,

Jagielska B' Kukołowicz P. Reproducibility of intravorel incoherent motion of liłer

on a 3.0'f scamer: fiee-breathing and respiratory-triggered sequences acquired with

dilTercnt numbers o1'excitations. Pol .l Radiol.2018 Sep 17;83:e43 7-e445.

2' Pasicz K' Podgórska J (autor koresp.). Jasieniak J, }-abiszewska E' Skrzyński W,

Anysz-Grodzicka A. Cieszanowski A' Kukołowicz P, Grabska I. optimal b-values lor

diffusion kurlosis imaging of the liver and pancreas in MR examinations. Phys Med.

2019 Oct:66:l l9-123. doi: 10.1016/j.ejmp.2O19.09.238. Epub 2019 Oct 7.

3. Szubert-Franczak AE. Naduk_ostrowska M' Pasicz K' Podgórska .I. Skrzyński W,

Cieszanowski A. Intravoxel incohcrent nrotion magnetic resonance imaging: basic

principles and clinical applications. Pol J Radiol. 2020 Nov l8:85:e624-e635.

4. Podgórska J' Pasicz K. Zagórowicz E' Mróz A. Gołębiewski B, Kuś P' Jasieniak .T'

Skrzyński W. Wieszczy P. Kukołowicz P. Cieszanowski A. Intravoxel incoherent

motion MRI in evaluating inflammatory activity in ulcerative colitis: a pilot study.

Acta Radiol. 2021 Apr ;62(4) :439 - 446.

5. Podgórska J, Pasicz K. Skrzyński W' Gołębiewski B. Kuś P..Iasieniak.I' Kiliszczyk

A. Rogowska A. Benkert T. Pałucki .I, Grabska I, Fabiszewska E, Jagielska B'

Kukołowicz P, Cieszanowski A' Perfusion-Diffusion Ratio: A New IVIM Approaclr in

Differentiating Solid Benign and Malignant Primary Lesions of the Liver. Biomed Res

Int. Ż022 Jan 15:20Ż2:29517 59.

6. Podgórska J. Pasicz K. Skrzyński W, Gołębiewski B, Kuś P' Jasieniak J' Rogowska

A' Kukołowicz P. Cieszarrowski A. Application ol dif}irsion kurtosis imaging in

difl'erential diagnosis of lbcal liver lesions. Pol .l Radiol. 2023 Oct 4:88:e455-e460.

Doi: 10.51 14/pjr.2023.13 191 l.



Lączny Impact Factor publikacji starrowiących osiągnięcie naukowe wynosi 5'386 a liczba

punktów MNiSW stanowiących osiągnięcie naukowe: 395.

Celem ogólnym osiągnięcia naukowego była ocena przydatności badań MR wykonywanych

dwoma technikami dyl'uzyjnymi - 1VIM (lntra-Voxel Incoherent Motion) i DKI (Diftiision

Kurtosis Imaging) - w diagnostyce narządów jarny brzusznej.

Aby ten cel ogólny zrealizować ZoStały pos1awione następujące cele szczegółowe:

- Sprawdzenie powtarzalności uzyskiwar-rych parametrów u zdrowych ochotników.

- optymalizacja parametrów akwizycji.

- ocena przydatności metod w ocenie aktywltości zmian zapalnyclr we wrzodziejącym

zapaleniu jelita grubego.

_ ocena przydatności metod w różnicowaniu zmian ogniskowych wątroby.

Realizacja celu następowała w kolejnych placaclr:

Ad 1.

Celem pracy była optymalizacja parametrów obrazowania IVIM poprzez ocenę

powtarzalności rł1'ników sekwencji wykonywanych na swobodnym oddechu (FB) i

bramkolł'arrych oddechowo (RT), rłykonywanych przy róŹnej liczbie uśrednień sygnału'

Pomiary wykonano w regionach zainteresowania, które zlokalizowallo w obrębie prawego

płata wątroby. Głównym wnioskiem pracy był wybór parametrów obrazowania IVIM

dostosowany do systemu Magnetom Skyra 3'l'- dobrano optymalną sekwencję pod wzgIędem

czasu trwania i powtarzalności wyników.

Ad 2.

Celem pracy była optynralizacja sekwencji obrazowania kurtozy dyfuz-ji pod względem

wyboru liczby i rł'ańości ó. które zapewniałyby wiarygodne wyniki w jak najkrótszym czasie

akwizycji. Obszary zainteresowania umieszczano w wątrobie (prawy płat' lcwy płat) oraz w

1rzustce (głowa. ogon). Ńykazano. Że akwizycja DKI z 4 wartościami ó (b - 0' 500, 1500 i

2000 s/mm'), w porównaniu do akwizycji DK| z 7 wartościami ó, pozwoliła na skrócenie

czasu akrł'izycji o 36%o.bez wpływu na obliczone parametry DKI.

Ad 3.

Celcm pracy było przedstawierrie techniki i podstawowych zastosowań klinicznych

obrazowania rezonansu magnetycznego z wykorzystaniem IVIM na podstawie istniejącej

literatury. Przeanalizclwano 18 artykułów. Stwierdzono duŻe rozbieŻności \Ą' technice

akwizycji IVIM. W artykule omólł'iono zastosowania kliniczne IVIM w onkologii i

neuroradiologii. Na podstawie dostępnego piśmiennictwa przedstawiono zastosowanie w



obrazowaniu wątroby, trzustki' nerek. prostaty, głowy i szyi. Stwierdzono, Że najbardziej

obiecrrjącym zastosowaniem IVIM MRl jest diagnostyka onkologiczna. jednak głównym

problernem związanym z wdroŻcniem metody w rutynowym obrazowaniu rezonansu

magnetycznego jest jednak brak standaryzacji zarówno w zakresie pozyskiwania obrazów, jak

i ich analizy. To prowadzi do znacznych róŻnic w obliczanych parametrach między róŻnymi

badaniami.

Ad.4

Praca miała na celu ocenę skuteczności nowych parametrów dyfuzyjnych w ocęnie

aktywności zapalnej Wrzodziejącego Zapalenia Jelita Grubego w odniesieniu do oceny

endoskopowej i histopatologicznej. Stwierdzono, że Zastosowanie perfuzji w technice IVIM

koresponduje z wynikami mikroskopowymi co moŹe być potencjalnym narzędziem do oceny

aktywności zapalnej.

Ad. 5

Celem pracy było przedstawienie nowego parametru - PDR - oraz zbadanie jego

potencjalnych zalet w porównaniu ze standardowymi parametrami IVIM i ADC w kontekście

róŻrricowania pierwotnych zrnian łagodnych i złośliwych wątroby. Stwierdzot-to' ze w

przypadku róŻnicowania zmian łagodnyclr i złośliwych rł'ątroby paramętry IVIM związane z

per{uzją (f i D'l)' analizowane oddzielnie, nie wykazały istotnych różnic. Zaproponowany

parametr PDR' który łączy oba zjawiska' czyli per1uzję IVIM i dyfuzję molekularną. okazał

się skuteczny. Zaznaczone, Że jego zastosowanie rłrymagr sprawdzenia w innych okolicach

anatomicznych i sytuacjach klinicznych.

Ad. 6

Celern pracy była ocena. czy DKI moŻe mieć

róŻnicowaniu zmian łagodnych i złoś|iwych wątroby.

pozwala uzyskać wyniki statystycznie porównywalne z

DWI.

Dr Joanna Podgórska podsumowała cykl prac następująco:

- Dokonana została optymalizacja akwizycji nowych parametrów dyfuzji związanych z IVIM

i DKI

- Wykazano naltość ZastoSowania parametrów w diagnostyce różnicowej zrnian

ogniskowych w wątrobie oraz ocenie aktywności zmian zapalnych

- Zaproponowano no$}'parametr PDR łączący w sobie obrazowanie DWI i ]VIM.

przewagę nad techniką DWI w

Wyniki pracy wskazują. Że DKI

uzyskiwanymi Za pomocą techniki



Stwierdzam, że osiągnięcie naukowe dr med. Joanny Podgórskiej ma bardzo dużą

wartość poznawczą a przedstawione wyniki badań są oryginalne i stanowią istotny

wklad w naukę. Wybór tematu jest bardzo trafny a _ co ważne _ istotny także z

praktycznego punktu widzenia. Wyniki uzyskane przez Kandydatkę mogą w istotnym

stopniu wplynąć na zmianę dotychczasowej prakĘki diagnostycznej, standaryzację

procedur oraz aktualizację wytycznych w tej dziedzinie. Co należy podkreślić _

tematyka osiągnięcia naukowego doĘczy Zaarvansowanych technik w zakresie

obrazowania MR. Wszystkie prace podlegały recenzjom i zostały opubIikowane.

Dlatego oceniam przedstawione do recenzji osiągnięcie naukowe bardzo wysoko i

stwierdzam, że w pelni odpowiada warunkom stawianym rozprawom habilitac1'jnym.

Wniosek końcowy

Na podstawie analizy przeprowadzonego dorobku naukowego, dydaktycznego'

organizacyjnego oraz osiągnięcia naukowego dr med. Joanny Podgórskiej' stwierdzam'

że odpowiadają one rv pełni warunkom stawianym przy ubieganiu się o stopień doktora

habilitowanego nauk medvcznych zgodnie z Ustawą z rJnia 20 lipca 20l8 r. Prawo o

Szkolnictwie Wyższym i Nauce (Dz. U. z 2024r. poz. l57l).

Zwracam się zatem do Rady Doskonalości Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii

im. Marii Skłodowskiej-Curie _ Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie z

wnioskiem o dopuszczenie doktor nauk medycznych Joanny Podgórskiej do dalszych

etapórv przewodu habilitacyjnego.
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